Rakas-rastit;
aluemestaruus suun-
nistuskilpailu



1. SUUNNITELMAN TARKOITUS

Taman pelastussuunnitelman tarkoitus on ohjata tapahtuman toimeenpanoon osallistuvaa henkil®-
kuntaa turvallisuusasioissa seka selkeyttaa turvallisuuden vastuita ja velvoitteita.

Taman yleis6tapahtuman toimeenpanoon osallistuvat tahot sitoutuvat noudattamaan pelastussuun-
nitelmaa ja parantamaan sen avulla kaikkien yhteista turvallisuutta!

Tapahtuman yleistiedot:

Tapahtuman nimi:

Rakas-rastit; Kansallinen pitkdn matkan suunnistus-
kilpailu

Tapahtuman ajankohta: péivaméaarét ja kellon-
ajat

5.8.2023 kello 10.00 - 15.00

Tapahtumapaikka: nimi, osoite ja kunta

Lappeenranta Pulsa, Pulsan aseman tie 21

Tapahtuman jarjestaja: vastuullisen jérjestéjan
nimi, y-tunnus, yhteystiedot

Raja-Karjalan suunnistajat ry. Puheenjohtaja Jani
Kiuru puh. 040 5683910

Tapahtuman jarjestajan yhteyshenkilo:

Kilpailun johtaja Juha Kivela, 050 3307874

Tapahtuman turvallisuudesta vastaava:

Juha Kivela, 050 3307874

Tapahtuman turvallisuushenkildsto:

Jyri Hapola, paikoitusjarjestelyt ja likenne
Ville Pulkkinen, maalialueen jarjestelyt
Marjut Lintunen, ensiapuvastaava

Kohderyhma:

Osanottajina naisia ja miehia sarjoissa D/H 10-90 v.
Kilpailuihin osallistuvista lapsia on n.50 ja yli 50 vuo-
tiaita n. 50. Aikuisia n. 200.

Tapahtuman kuvaus:

Pulsan ja Humalniemen maastossa kaytava pitkan
matkan suunnistuskilpailu.

Tapahtuma-aika on 5.8.2023 kello 10.00 — 15.00 va-
lisend aikana. Kilpailun rakenteet ovat valmiina
4.8.2023 kello 19.00 mennessa.

Varsinainen tapahtumapaikka on Pulsan aseman pi-
hapiirissa, jossa on kilpailukeskus, maali ja tilapaisra-
kenteet. Kilpailun kaksi |ahtopaikkaa sijaitsevat
maastossa.

Tilapaisrakenteita ovat:
- tulospalveluvaunu
Info- ja ensiaputeltta
Kahvio- ja makkaramyyntipiste
WC-vaunu
Suunnistajan kauppa

Paikoitus jarjestetdan Pulsan vanhalla urheilukentalla




Arvio henkiloméaarasta: Noin 300, lisdksi paivan aikana Pulsan aseman asi-

akkaat kahvilassa ja myymalassa. Asiakasmaaraa on
vaikea arvioida. Kerrallaan alueella oleva henkild-
maara pysynee noin 400 henkilon tasolla.

Tapahtuman erityispiirteet: Tapahtuma on vakiintuneen kaytannén mukainen

suunnistuskilpailu. Pitkat matkat on huomioitu jarjes-
tamalla riittdva juomahuolto maastoon kilpailun
ajaksi.

Itse tapahtumassa ei ole tunnistettu muita erityispiir-
teita.

Tapahtumapaikan erityispiirteet: Aivan tapahtumapaikan vieressa kulkee Vainikkalaan

meneva junarata.

Junaradalle paasy estetdan aidalla seka nauhoituk-
sella. Lisaksi viimeiselta rastilta maaliin johtavan vii-
toituksen varteen asetetaan henkildstéa varmista-
maan turvallisuus.

2. TAPAHTUMAN VAAROJEN JA RISKIEN SELVITYS JA ARVIOINTI SEKA TAPAHTUMAN
TURVALLISUUSJARJESTELYT

Tapahtuman vaarat ja riskit on selvitetty ja arvioitu. Jokaisen tapahtuman toteuttamisesta vastaavan
henkilon on tiedostettava mita vaaroja ja riskeja tapahtumaan kohdistuu, mista ne voivat aiheutua ja
mitd seurauksia niilla voi olla. Jokaista havaittua riskia ja vaaraa varten on suunniteltu ennaltaeh-
kaisevat jarjestelyt, varautumisjarjestelyt sekd ohjeet toimintaan riskin toteutuessa. Jokaisen tapah-
tuman toteuttamisesta vastaavan henkildn on omaksuttava ndma asiat. Tapahtuman henkilékunta
on my0s koulutettu ennaltaehkaiseviin jarjestelyihin, varautumisjarjestelyihin ja toimintaohjeisiin vaa-
ran tai riskin toteutuessa. Vastuut on jaettu selkeasti kunkin riskin osalta. Vaaran tai riskin toteutu-
essa seurauksia voivat olla esimerkiksi tapahtuman keskeyttaminen tai hetkellinen keskeyttaminen,
henkildvahingot tai irtaimistovahingot.

kaisevat jarjes-
telyt ja varau-

Vaara/riski Yleisjarjestelyt
Syyt - nestekaasu seka muut vaaralliset kemikaalit
- liikenne
- lammin tai kylma ilma
- muut tunnistetut syyt
Ennaltaeh- - Nestekaasun kaytdssa makkaran paistopaikalla noudatetaan riittdvaa varovai-

suutta ja huolellisuutta. Myyntipaikalle varataan sammutin.
Tapahtuman liikkenne ohjataan selkeilla opasteilla ja paikoituksesta vastaava henki-

tuminen I6st6 suunnittelee ohjauksen etukateen. Opasteet ovat paikallaan 4.8.2023 kello
19.00.

- Varaudutaan tapahtumapaikan lahella kulkevaan junarataan aidoilla, nauhoilla, ra-
dan varteen sijoitettavalla turvallisuushenkildstolla seka aktiivisella osallistujien tie-
dottamisella (ohjeet ja kuulutus)

- Varaudutaan riittavalla maastoon ja maaliin sijoitettavalla juomahuollolla.

- Ensiaputeltta ja -materiaali sijoitetaan kilpailukeskukseen. Teltalla paivystaa kaksi
sairaanhoitajakoulutettua henkil6a

Vastuut Kilpailukeskusvastaava Markku Kaulio

Liikennevastaava Jyri Hapola
Ensiapuvastaava Marjut Lintunen




Vaaralriski Yleisjarjestelyt
Juomahuoltovastaava Sampsa Lintunen

Vaara/riski Saaolosuhde

Syyt - kova tuuli, myrsky, rankkasade, ukkonen, salamointi

Ennaltaeh- - Seurataan saaolosuhteita ja tiedotuksia ennen tapahtumaa ja tapahtuman aikana.

kaisevat jarjes- Reagoidaan tilanteisiin ennaltaehkaisevasti. Perutaan tai keskeytetdan tapahtuma

telyt Ja varau- tarVittaessa.

tuminen - Kiinnitetdan tapahtumapaikalla olevat teltat asianmukaisin painoin. Tarkastetaan
kaikkien tilapaisten rakenteiden kunto ennen tapahtuman alkua ja sdanndllisesti ta-
pahtuman aikana.

Vastuut Kilpailun johtaja Juha Kivela

Kilpailukeskusvastaava Markku Kaulio

3. YKSITYISKOHTAISET TURVALLISUUSJARJESTELYT

Alkusammutuskalusto

Laatu Maara (kpl)
Jauhesammutin (6 kg) 3
Sammutuspeite 2

Alkusammutuskalusto on merkitty opastein ja kaikki alkusammuttimet ovat esteettémasti saatavilla.
Opasteiden nakyvyyden osalta on otettu huomioon tilapaiset rakenteet ja sisusteet. Alkusammutus-
kaluston kaytettavyys ja esteettomyys tarkastetaan ennen tapahtuman alkua seka saanndllisesti ta-
pahtuman aikana. Liitteena olevaan pohjakarttaan on merkitty alkusammutuskaluston sijainnit.

Ensiapujarjestelyt

Ensiaputaitoista henkildstda on varattu riittdvasti tapahtuman riskit huomioiden. Myés ensiapumate-
riaalia on varattu riittdvasti ja ensiapupiste on merkitty nakyvasti. Ensiavun vastuuhenkilo, muu en-
siapuhenkildstd ja ensiapumateriaali on kuvattu alla olevassa ensiaputaulukossa. Liitteena olevaan
pohjakarttaan on merkitty ensiapupisteen sijainti seka Pulsan aseman tiloissa sijaitseva automaatti-
defibrilaattori.

Ensiavun vastuuhenkild Nimi: Marjut Lintunen
Puhelin: 044 5381282

Ensiapumateriaali Erilaisten haavojen ja ruhjeiden puhdistamiseen ja verenvuodon ty-
rehdyttamiseen tarvittavaa materiaalia. Venahdysten ja nyrjahdysten
valittémaan ensiapuun liittyvaa materiaalia.

Henkilomaara

Tapahtuma jarjestetaan (raksita oikea ruutu tai Ulkotiloissa Sisétiloissa
ruudut) X
Arvio samanaikaisesti lasna olevan yleisén | 300

maksimimaarasta




Arvio samanaikaisesti lasna olevan henkilokun- | 30
nan maarasta
Ulkotapahtuman laskennallinen maksimihenki- | 330
[6maara:

Pelastustiet ja muut ajoreitit tapahtumapaikalle

Pelastustie on halytysajoneuvoille tarkoitettu ajotie. Pelastustiena toimii Ylamaantieltd Pulsan ase-
malle tuleva tie. Pelastusteiden ja muiden ajoreittien esteettémyys tarkastetaan ennen tapahtuman
alkua seka saanndllisesti tapahtuman aikana. Liitteena olevaan pohjakarttaan on merkitty pelastus-
teiden ja muiden ajoreittien sijainnit.

Tapahtuman henkilékunta on koulutettu opastamaan pelastuslaitos onnettomuuspaikalle onnetto-
muuden sattuessa. Pelastuslaitoksen opastamisesta onnettomuuspaikalle vastaa kilpailun johtajan
tilanteen mukaan maarittdma henkilosto.

Tapahtuman keskeyttaminen ja evakuointijarjestelyt

Tapahtuman hairittilanteet, kuten tulipalo, sdan aiheuttamat tilanteet seka tilapaisten rakenteiden
sortuminen voivat aiheuttaa tapahtuman keskeyttdmistarpeen. Tapahtuma tai osa siitd voidaan jou-
tua keskeyttamaan kokonaan tai hetkellisesti. Vakavissa poikkeustilanteissa tapahtuma-alue tai osa
siitd voidaan joutua evakuoimaan.

Tapahtuman keskeyttamisesta ja evakuoinnista paattaa kilpailun johtaja tai viranomainen.
Evakuointitilanteessa tapahtumahenkildstd opastaa yleisda poistumaan poispain vaarasta kayttaen
I&himpid poistumisreittejd. Yleison opastamisessa hyddynnetdan tapahtuman danentoistolaitteistoa

tai megafoneja.

Tilapaiset rakenteet

Tilapainen rakenne Maara |Koko
(kpl)

Teltta 3 4x4 m, 2x2m ja 2x4 m. Teltoissa on riittavat poistumisrei-
tit tai niissa ei ole seinia (4x4 ja 2x2)

Tulospalveluvaunu 1 Henkildautolla vedettava vaunu, jossa ei ole sahko6a tai
nestekaasua.

WC-vaunu 1 Bajamaja-tyylinen henkildautolla vedettava vaunu, jossa
ei ole sahkda tai nestekaasua

Suunnistajan kaupan myyntira- 1 Kevyita vaaterekkeja / vast.

kenteet

Telttojen osalta noudatetaan seuraavaa:

- Teltta on sijoitettu riittdvan kauas rakennuksesta.

- Teltan sijoituksessa on huomioitu pelastustiet

- Teltan valmistajan pystytysohjeita noudatetaan.

- Teltta on kiinnitetty tukevasti alustaansa valmistajan tai patevan suunnittelijan ohjeen mukaisesti

- Rajuilman sattuessa tai tuulen yltyessa yli 15 m/s telttojen kiinnitystd tehostetaan tai telttojen
kayttdé keskeytetaan. Ihmiset ohjataan pois telttojen I&heisyydesta ja teltat puretaan, jos se on
mahdollista.

Pohjakarttaan on merkitty kaikkien tilapaisten rakenteiden sijainnit.



Tilapaiset sdhkoasennukset

Aggregaattien kaytossa noudatetaan seuraavaa:

- Aggregaatit on sijoitettu riittdvan etaalle rakennuksista, rakenteista, likennevaylista ja yleisdalu-
eesta.

- Aggregaattien laheisyyteen on sijoitettu vahintdan 34 A 183 BC -teholuokan kasisammutin seka
sammutuspeite

Vaaralliset kemikaalit

Nestekaasun kayttétarkoitus (raksita kdyttétarkoitukset taulukkoon):

| Ruoanlaitto/lammitys | X |

| Kéytdssa olevan nestekaasun yhteenlaskettu maara | 5kg |

Muiden vaarallisten kemikaalien kayttdtarkoitus (raksita kéyttétarkoitukset taulukkoon):

| Sahkéntuotanto | X |

| Kaytdssa olevien muiden vaarallisten kemikaalien yhteenlaskettu maara | 5 litraa |

Vaarallisten kemikaalien osalta noudatetaan seuraavaa:
o tapahtuma-alueella sailytetdan vain toiminnan harjoittamisen kannalta tarpeellinen maara
vaarallisia kemikaaleja
e vaarallisten kemikaalien kaytdssa noudatetaan riittdvaa varovaisuutta
o vaarallisten kemikaalien kayttoturvallisuustiedotteita noudatetaan
kayttdpaikan laheisyyteen sijoitetaan vahintaan yksi 6 kg:n kasisammutin, joka on teholuo-
kaltaan vahintaan 34 A 183 BC seka sammutuspeite

Nestekaasun osalta noudatetaan ylla olevien lisaksi seuraavaa:

o kaytetdan paasaantdisesti 5 tai 6 kg:n nestekaasupulloja
komposiittipullojen kayttéa suositellaan
kaikki tapahtuma-alueella olevat nestekaasupullot ovat kytkettyina kayttolaitteisiin
mahdolliset varapullot ja tyhjat pullot sailytetaan ennalta maaritellyssa varastotilassa
nestekaasulaitteet ovat CE-merkittyja
nestekaasuletkut tayttavat niille asetetut maaraykset
nestekaasuletkuun ei asenneta ilman sulkuja olevaa t-litantaa
nestekaasulaitteet ja -asennukset tarkastetaan ennen kayttdonottoa, erityisesti tarkastetaan
nestekaasuletkujen liitokset (esim. saippualiuoksella)

Pohjakarttaan on merkitty vaarallisten kemikaalien kayttopaikkojen sijainti
4. HENKILOKUNNAN SEKA YLEISON PEREHDYTYS JA OHJEISTUS

Henkilokunnan perehdytys ja ohjeistus:

Tapahtuman henkildkunta perehdytetdan 4.8.2023 tilapaisten rakenteiden pystyttdmisen yhtey-
dessa. Pelastussuunnitelma jaetaan henkildkunnalle ennen perehdyttamista.



Yleison ohjeistus ja opastus:

Keskeisimmat turvallisuuteen liittyvat asiat kuvataan kilpailuohjeeseen. Pelastussuunnitelma tallen-
netaan tapahtuman internet-sivuille. Tapahtuman aikana kuuluttaja korostaa keskeisimpia turvalli-
suuteen liittyvia asioita tapahtumaan osallistuville.

Henkilokunnalle annettavat ohjeet

Jokaisen henkilokuntaan kuuluvan on noudatettava seuraavia ohjeita seka valvottava, etta kilpailuun
osallistuvat noudattavat niita.

Kaikista turvallisuutta vaarantavista tilanteista seka tehdyista toimenpiteista on ilmoitettava kilpailun
johtajalle numeroon 050 330 7874. Ota yhteys kilpailun johtajaan myds, jos havaitset ennaltaehkai-
sevien tai varautumiseen liittyvien jarjestelyiden osalta puutteita.

Yleiset ohjeet vaarojen ja riskien ennaltaehkaisyyn

1. Huomioi tapahtumapaikan lahella oleva rautatie ja opasta tarvittaessa kilpailijoita siita.

2. Tarkkaile Pulsan asemalta lahtevan tien (pelastustie) esteettomyyttd. Havaitessasi puutteen,
korjaa tilanne mahdollisuuksien mukaan.

3. Kiinnitd huomiota tulipalon ennaltaehkaisyyn. Huomioi mahdolliset syttymislahteet seka kiinnita
huomiota tavaroiden sailytykseen. Esta yleison paasy kosketuksiin nestekaasun ja muiden vaa-
rallisten kemikaalien kanssa. Kartoita lahimman alkusammutuskaluston sijainti.

HATANUMERO 112

1. SOITA HATAPUHELU ITSE, JOS VOIT

2. KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

3. KERRO TARKKA OSOITE JA KUNTA: Tapahtumapaikan osoite on Pulsan aseman tie 21,
Pulsa

4. VASTAA SINULLE ESITETTYIHIN KYSYMYKSIIN

5. TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN

6. LOPETA PUHELU VASTA SAATUASI SIIHEN LUVAN

7. OPASTA APU PAIKALLE

Soita hatakeskukseen uudelleen, mikali tilanne muuttuu.

Sairaskohtaus-/ tapaturmatilanteessa

Henked uhkaavissa tilanteissa (esim. tajuton potilas, rintakipu, hengitysvaikeus) tee vilitto-
masti hatdilmoitus suoraan hatanumeroon 112.

1. Kutsu paikalle tapahtuman ensiapuvastaava soittamalla numeroon 044 5381282. Toimi ha-
nen antamiensa ohjeiden mukaisesti. Mikali ensiapuvastaava ei paase valittdomasti paikalle, toimi
seuraavien ohjeiden mukaisesti.

2. Selvita, mitd on tapahtunut. Saatko henkilon hereille?
Herattele hanta puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkild ei hera3,

Soita hatanumeroon 112.
Voit my6s huutaa apua, ja pyytaa paikalla olevia tekemaan hatailmoituksen numeroon 112. Ha-
takeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa.



Kaanna autettava selilleen ja selvita hengittaaké han normaalisti? Avaa hengitystie.
Ojenna autettavan paa leuan karjesta nostamalla ja toisella kadella otsasta painamalla. Katso,
kuuntele ja tunnustele hengitysta. Arvioi onko hengitys normaalia, epanormaalia tai se puut-
tuu. Mikali eparait, toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

= Hengitys on normaalia.
Kaanna henkild kylkiasentoon. Huolehdi, ettd hengitystie on avoin ja henkild hengittda normaa-
listi. Seuraa ja tarkkaile hengitystd ammattiavun tuloon asti.

= Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.
Aloita elvytys.

Paineluelvytyksessa

* Autettava asetetaan makaamaan seldlldan, mahdollisuuksien mukaan joustamattomalle
alustalle.

» Aikuisen rintakehaa painetaan siten, etta painelusyvyys on 5-6 cm.

+ Painelutiheys on 100-120 kertaa minuutissa.

* Rintakeha palautuu taysin jokaisen painalluksen valissa. Rintakehaan ei saa nojata.

* Painellaan kasivarret suorina siiten, etta auttajan olkapaat ovat kohtisuoraan autettavan rin-
takehan ylapuolella.

* Painelut toteutetaan mahdollisimman tauottomasti.

+ Painetaan 30 kertaa.

Puhalluselvytyksessa

* Huolehditaan siita, ettad hengitystie on auki.

» Puhallusten ajaksi suljetaan autettavan sieraimet ja ensiavun antaja peittdad omalla suullaan
autettavan suun.

* Puhalletaan suuhun 2 kertaa.

» Jokainen puhallus on keskimaarin yhden sekunnin mittainen (1 s).

* Puhalluksen kertatilavuus on sellainen, etta rintakeha nousee silmin havaittavasti.

* Mikali puhallukset eivat onnistu, tarkista suu ja puhalla uudestaan kaksi kertaa. Elleivat pu-
hallukset edelleenkaan onnistu, jatka elvytysta pelkalla painelulla.

Tulipalotilanteessa

limoita tulipalosta kilpailun johtajalle numeroon 050 3307874 ja toimi seuraavien ohjeiden mukai-
sesti.

Pelasta ja varoita

Sailyta malttisi. Toimi rauhallisesti ja harkiten, mutta kuitenkin ripeasti.
Pelasta ja varoita valittdmassa vaarassa olevia. Ala kuitenkaan saata itsedsi hengenvaaraan.

Sammuta

Yritd sammuttaa palo tai rajoittaa sita alkusammutusvalineilla, kun palo on viela hallittavissa.
Ala sammuta vedella rasvapaloa, rasvapalo leviaa rajahdysmaisesti jo pienesté vesimaarasta.
Valtd savukaasujen hengittdmistd. Mene palon Idhelle vasta, kun sinulla on alkusammutusvali-
neet kayttévalmiina.

Jos paloa ei pysty turvallisesti sammuttamaan, yrité rajoittaa paloa sulkemalla ovi. Ald vaaranna
itsedsi. Jos palavaan tilaan johtava ovi on kiinni ja kahva tai ovi on kuuma, ala avaa ovea.

Halyta apua soittamalla hatanumeroon 112.

Muista! Savu tappaa. Al siis viivyttele palavassa tilassa. Al& koskaan poistu savuiseen tilaan.



Rajoita palon leviamista sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto.

Opasta pelastushenkilosto paikalle.

Toimenpidejarjestys voi vaihdella tilanteen mukaan!

Vaikeassa sadolosuhteessa

limoita vaikeasta sdaolosuhteesta tapahtuman kilpailun johtajalle numeroon 050 330 7874 ja toimi
seuraavien ohjeiden mukaisesti.

1.

2.

Pyri rauhoittelemaan yleisoa.

Mikali sdaolosuhde yltyy vaikeaksi, ohjaa yleisé pois tilapaisten rakenteiden, puiden ja irtaimiston
laheisyydesta. Jos mahdollista, ohjaa yleiso siirtymaan sisatiloihin (ei telttoihin!).

Rajuilman sattuessa tai tuulen yltyessa yli 15 m/s telttojen kiinnitysta tehostetaan ennalta maari-
tellyn suunnitelman mukaisesti tai telttojen kayttd keskeytetaan. Inmiset ohjataan pois telttojen
I&heisyydesta ja teltat puretaan, jos se on mahdollista.

Toimi saamiesi ohjeiden mukaisesti.
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